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Municipios; 3 fraccion lli, 11y 18 de la Ley de Desarrollo Social del Estado de México; y 20 de del Reglamento de la Ley de
Desarrollo Social del Estado de México, los integrantes de la Junta de Gobierno aprueban las modificaciones a las Reglas
de Operacion del Programa de Desarrollc Social EDOMEX: Nutricion Escolar, en cumplimiento con lo dispuesto en los
articulos 3, 4 y 45 de la Ley Organica de la Administracion Plblica del Estado de México, por el que se crea el Sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México. ‘

Que el Comité de Seguimiento y Evaluacion del del Programa de Desarrollo Social EDOMEX: Nutricién Escolar, mediante
acuerdo CSE-DANF-ORD-14-2021-07 tornado en su sesién de fecha 20 de enero de 2021, aprobé las modificaciones a las
presentes Reglas de Operacitn.

Que mediante oficio ndmero 21100010A/R0O-009/2021 de fecha 21 de enero de 2021, la Direccién General de Programas
Sociales, en términos de lo establecido por el articulo 23 det Reglamento de la Ley de Desarrollo Social del Estado de
México, emiti6 la autorizacién de las mismas.

Que con fecha 29 de enero de 2021, la Comision Estatal de Mejora Regulatoria del Estado de México, emitié el dictamen
respectivo a las Reglas de Operacidn; :

En razén de lo anterior, he tenido a bien emitir ef siguiente:

ACUERDO DEL DIRECTOR GENERAL DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL
ESTADO DE MEXICO POR EL QUE SE EXPIDEN LAS MODIFICACIONES A LAS REGLAS DE OPERACION DEL
PROGRAMA DE DESARROLLO SOCIAL EDOMEX: NUTRICION ESCOLAR, PARA QUEDAR COMO SIGUE:

REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA DE DESARROLLO SOCIAL EDOMEX: NUTRICION ESCOLAR
INTRODUCCION

La alimentacién de las nifias y nifios en edad escolar varia dependiendo de su acceso a los alimentos, costumbres y
posibilidad econdmica. En los Gltimos afios se ha incrementado el consumo de alimentos de bajo valor nutritivo pero altos en
azycares y grasas lo que ha ocasionado problemas como la obesidad y diabetes en nifios de primaria o secundaria (FAO,
2017). Por ofro lado, Ia desnufricidn no ha dejado de ser un problema de salud ptiblica, afecta a gran parte de la poblacion,
en la que la carencia alimentaria es el principal factor de que los nifios consuman uno ¢ dos alimentos al dia. De igual
manera, los menores beneficiarios con desayunos escolares deben ser conscientes del beneficio que estos tienen en su
organismo, en su alimentacion y en la economia familiar.

La carencia alimentaria, el poco tiempo de convivencia y el incremento de los costos de los alimentos, son algunos factores
que afectan la alimentacion en el niicleo familiar (UNICEF México, 2017); de igual manera, la distorsién de la informacién
con respecto a la alimentacion influye negativamente en los hijos, va que los padres no se toman el iempo suficiente para
preparar alimentos y prefieren dar dinero a los menores para comprar lo que ellos decidan, sabiendo que las elecciones de
los menores no siempre son las més adecuadas.

Es por esto que el principal objetivo del Programa de Desarrollo Social EDOMEX: Nutricién Escolar es contribuir a disminuir
ta inseguridad alimentaria de las nifias, nifios y adolescentes detectados con malnutricién o en riesgo de padecerla, que
asistan a planteles plblicos de.educacion basica, que se ubiquen prioritariamente en localidades de alta y muy alia
marginacion del Estado de México, mediante la entrega de Desayunos Escolares Frios o Calientes, disefiados con base en
criterios de calidad nutricia, acompafiados de acciones de orientacion y educacion alimentaria, asi como aseguramiento de
la calidad, para favorecer un estado de nutricién adecuado.

En el afio 2019, el Instituto de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubirdn realizé una evaluacion de Impacto al
Programa y reportd, entre otras, las siguientes conclusiones: a) A nivel estatal se observa una tendencia (contraric al
panorama nacional} marcada al descenso para el problema de sobrepeso y obesidad; b) Para las modalidades de
desayunos se manifiesta un efecto protector en ef desarrollo de sobrepeso u obesidad. ¢) La atencion en edades tempranas
representa una oportunidad para atencion de desnutricién para todas las modalidades, ya que a mayor edad la probabilidad
de recuperacion disminuye. ’

1. Disposiciones Generales

1.1 Definicién del Programa

El Programa de Desarrollo Social EDOMEX: Nutricién Escolar tiene como propésito a disminuir la inseguridad alimentaria de
las nifias, nifios y adolescentes que, de acuerdo con la Evaluacidn del Estado de Nutricion, se detecten con malnutricidn o
en riesgo de padecerla, que asistan a planteles pdblicos de educacién bésica, que se ubiquen prioritariamente en
localidades de alta y muy alta marginacion del Estado de México, mediante la entrega de Desayunos Escolares Frios o
Calientes, disefiados con base en criterfios de calidad nutricia, acompafados de acciones de orientacion v educacion
alimentaria, asi como aseguramiento de la calidad, para favorecer un estado de nutricién adecuado,

2. Derecho social que atiende
Derecho a Ia alimentacion y a la no discriminacion.

3. Glosario de términos
Para efectos de las presentes Reglas de Operacion se entendera por:
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Ac_:ciones' Complementarias. A las lineas fransversales establecidas en la Estrategia Integral de Asistencia Social
Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2021 (Orientacion y Educacion Alimentaria, Aseguramiento de la Calidad e
innocuidad de los Alimentos; y Organizacion y participacién comunitaria).

gctal(:onstitutiva de Comité. Al documento que sera utilizado para formalizar las funciones del Comité de Desayunos
scolares.

Adolesceptes. A toda persona cuya edad esté comprendida entre los doce afios y menor a los dieciocho afios, de acuerdo
con el Articulo 5 de la Ley de los Derechos de Nifias, Nifios v Adolescentes del Estado de México.

Asamblea. A la reunién que se realiza con todas las madres, padres, tutoras y tutores de familia de las nifias, nifios v
adolescentes beneficiados.

Asegur.amiento de la Calidad Alimentaria. Conjunto de acciones planificadas y sistematizadas, necesarias para
proporcionar la confianza de que los insumoes alimentarios que se entregan a los benefictarios no afecten su salud.

CIEPS. Al Consejo de Investigacidn y Evaluacién de la Politica Social de la Secretaria de Desarrollo Social del Estado de
México. .
COCICOVI. Al Comité Ciudadano de Control v Vigilancia.

Comité de Desayunos Escolares (Frios o Calientes). Al grupo de personas conformado por las madres, padres, {utoras y
tutores de las nifias, nifios y adolescentes beneficiarios del Programa de Desarrollo Social EDOMEX: Nutricién Escolar,
integrados y con afribuciones para coordinar & buen funcionamiento del programa. '

Critell'ios de Faiidad nutricia. A la herramienta conceptual, flexible a diferenies contextos, para orientar el disefio de
dotaciones alimentarias y mends ciclicos que cumplan con las caracteristicas de una dieta correcta, los cuales se
encuentran definidos en la EIASADC del SNDIF.

Cuotas de Recuperacién. A la coresponsabilidad que aportan las madres v los padres de familia de las nifias, nifios y
adolescentes beneficiarios que reciben un Desayuno Escolar Frio o Caliente, que seran utilizados para la adquisicion de
fruta y verdura fresca, alimentos perecederos, asi como para el fortalecimiento del almacenamiento y distribucién de las
raciones ailimenticias.

DAyNF. A la Direccion de Alimentacidn y Nutricion Familiar del DIFEM.

Desnutricién. Al estado patoldgico inespecifico, sistémico y potencialmente reversible que se genera por e aporte
insuficiente de nutrimentos, o por una alteracidn en su utilizacion por las células del organismo. Se acompana de varias
manifestaciones clinicas y reviste diversos grados de intensidad (leve, moderada y grave).

DIFEM. Al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México.
Educacién basica. Al nivel educativo que comprende la educacidn preescolar, primaria y secundaria.
EIASADC. A la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario emitida por & SNDIF,

Evaluacion del estado de nutricidn. A [z interprefacion de la informacién obtenida de datos antropométricos (peso y
estatura) que se utilizan basicamente para determinar la situacién nutricional de las posibles personas beneficiarias del
Programa de Desarrolio Social EDOMEX: Nutricion Escolar, realizada por la Direccién de Alimentacion y Nutricion Familiar
del DIFEM

FAM-AS. Fondo de Aportaciones Mlitiples componente Asistencia Social.

Focalizacién, Estrategia de operacion del Programa que pretende asegurar que los beneficios de las acciones lleguen a las
familias que mas requieren las intervenciones publicas, para concentrar la atencién sobre un determinado problema o
necesidad.

Frutas deshidratadas. Productos frescos, sanos y'!impios, enteros o divididos, con madurez apropiada, a los cuales se les
ha eliminado parcial o totalmenie el agua mediante métodos naturales o artificiales.

Inseguridad Alimentaria. A la probabilidad de una disminucion dréstica del acceso a los alimentos o de los niveles de
consumg, debido a riesgos ambientales o sociales.

Malnutricién. En todas sus formas abarca [a desnutricidn (emaciacian, retraso def crecimiento e insuficiencia ponderal), los
desequilibrios de vitaminas o minerales, el sobrepeso, {a cbesidad v las enfermedades no transmisibles relacionadas con la
alimentacion.

Menil ciclico. Serie de menis planificados para un periodo especifico que evita la monotonia en la alimentacion vy permite la
repeticion espaciada de platillos.

Nifas y niftos. A toda persona cuya edad sea menor a doce afios, de acuerdo con el Articulo 5 de la Ley de los Derechos
de Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de México.

Orientacion y educacion alimentaria (OEA). Conjunto de acciones enfocadas en transmilir nueves conocimientos, asi
como reforzar aquellas buenas practicas que realiza la comunidad, a través de diferentes adlividades que motiven a tener
actitudes saludables, mismas que, con el tiempo, se conviertan en acciones cotidianas (habitos).

OMS. A la Organizacién Mundial de la Salud,
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Padrén de personas beneficiarias. a la relacién oficial de beneficiarias atendidas por el Programa de Desarrollo Social
EDOMEX: Nutricién Escolar. '

Personal de supervisién. A las personas asignadas por el DIFEM cuya funci6n es verificar la adecuada operacién del
Programa de Desarrollo Social EDOMEX: Nutricién Fscolar,

P_ersonal promotor. A la persona‘c personas asignadas por el Sistema Municipal DIF para operar y verificar de manera
directa y frecuente el Programa de Desarrollo Social EDOMEX: Nutricidn Escolar.

Plataforma. Sistema digital dispuesto por el DIFEM para la captura de posibles personas beneficiarias.
Programa. Al Programa de Desarrollo Social EDOMEX: Nutricién Escolar,

Racién alimenticia. A la cantidad de un alimento que, ingerido junto a otros, cubra los requerimientos nutricionales de los
individuos beneficiarios del Programa.

Reglas. A las Reglas de Operacién del Programa de Desarrollo Social EDOMEX: Nutricién Escolar.

SAAME. A Ia Subdireccién de Asistencia Alimentaria a Menores Escolares de la Direccién de Alimentacion y Nutricidn
Familiar del DIFEM.

SAONC. A la Subdireccién de Apoyo y Orientacidn Nutricional Comunitaria de la Direccion de Alimentacién y Nutricion
Familiar del DIFEM,

Seguridad alimentaria. Al acceso fisico, social, econémico ¥ consumo de alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer las
necesidades alimenticias.

SNDIF. Al Sistema Nacional para ef Desarrolio Integral de la Familia.

SMDIF. Al Sistema Municipal para el Desarrolio Integral de la Familia.

UCC. A la Unidad de Control de Calidad de la Direccion de Alimentacion y Nutricion Familiar,
4. Objetivos

4.1 Objetivo general

Contribuir a disminuir la inseguridad alimentaria de las nifias, nifios y adolescentes que, de acuerdo con la Evaluacion del
Estado de Nutricién, se detecten con malnutricién o en riesgo de padecerla, que asistan a planteles publicos de educacién
basica, que se ubiquen prioritariamente en localidades de alta y muy alta marginacién def Estade de México, mediante la
entrega de Desayunos Escolares Frios o Calientes, disefiados con base en criterios de calidad nutricia, acompafiados de
acciones de orientacién y educacién alimentaria, asi como aseguramiento de la calidad, para favorecer un estado de
nutricién adecuado.

4.2 Objetivos especificos

a) Otorgar un Desayuno Escolar Fric, diario, variado v suficiente a las nifias, nifios y adolescentes que presentan
desnutricion o en riesgo de padecer malnutricién v que son atendidos por el Programa en planteles plblicos de
educacién basica de nivel preescolar o primaria, de acuerdo con e aporte nutrimental propuesto por Bourges H.,
Casanueva E. y Rosado J., en las “Recomendaciones de ingestién de nutimentos para la poblacidon mexicana”, para
mejorar su estado de nutricion.

k) Otorgar un Desayuno Escolar Caliente, diario, variado y pertinente a las nifias, nifios y adolescentes que presenten
malnutricién y que son atendidos por el programa en planteles pablicos de educacion bésica, de acuerdo con e aporte
nutrimental propuesto por Bourges M., Casanueva E. y Rosado J., en las “Recomendaciones de ingestién de nufrimentos
para la poblacion mexicana’, para mejorar su condicidn de malnutricién.

¢} Fortalecer la participacion de |a sociedad civil en la distribucién y vigilancia del consumo de los Desayunos Escolares
Frios o Calientes proporcionadas por el DIFEM. '

d) Fomentar entre las personas beneficiarias del programa y sus familias, la practica de—estilos de vida saludables,
mediante acciones de orientacion y educacién alimentaria,

5. Universo de atencidn

5.1 Poblacién universo

Nifias, nifios y adolescentes que asistan a planteles pdblicos de educacion basica del Estado de México.
5.2 Poblacidn potencial

Nifias, nifios y adolescentes que asistan a planteles pablicos de educacién basica del Estado de México, prioritariamente en
localidades de alta y muy alta marginacion,

5.3 Poblacién objetivo

Nifias, nifios y adolescentes que, de acuerdo con la Evaluacién del Estado de Nutricion, se detecten con malnutricién o en
riesgo de padecerla, que asistan a planteles pliblicos de educacion béasica, prioritariamente de localidades de aita y muy alta
marginacion del Estado de México.
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6. Cobertura

El Programa cubrira los 125 municipios del Estade de México, atendiendo las caracteristicas de su poblacion objetivo.
7. Apoyo

7.1 Tipo de apoyo

Desayunos Escolares que cumplan con los Criterios de Calidad Nutricia, de acuerdo con la modalidad.

7.2 Unidad y Pericdicidad de los apoyos

Entrega diaria de un Desayuno Escolar, de acuerdo con e calendario escolar vigente y modalidad a la que el beneficiario
esté inscrito:

a) Desayuno Escolar Frio: Integrado por: un brik de leche descremada de 250ml, una barra de cereal integral de
30g, una porcién de fruta deshidratada de 20g, v una porcién de cleaginosa de 10 a 12g.

b) Desayuno Escolar Caliente: Integrado por insumos no perecederos del plato del bien comer que permitan el
consumo diario de leche descremada y/o agua natural, un platillo fuerte que incluya verduras frescas, cereal
integral, eguminosas y/o alimento de origen animal y fruta fresca,

7.3 Criterios de seleccidn de insumos

Los in§umos que integran los Desayunos escolares, en sus dos modalidades, son seleccionados con base en los Criterios
de Calidad Nutricia emitidos por el SNDIF en la EIASADC vigente.

7.4 Monto de apoyo .

El costo del apoyo sera cubierto con recursos propios del Gobierno del Estado de México, a través del DIFEM, asi como por
Recursos Federales Transferidos a fravés del FAM-AS; no obstante, la persona beneficiaria aportard una cuota de
recuperacidn al recibir ef apoyo,

Las dos modalidades consideran cuota de recuperacion:

a) Desayuno Escolar Frio: Una cuota de cincuenta centavos por desayuno aportada por la madre, padre, tutora o
tutor de la persona beneficiaria; el equivalente mensual se obfiene de multiplicar la cuota diaria por el nimero de
dias habiles escolares del mes correspondiente.

Los SMDIF, deberan recabar las cuotas de recuperacion que el Comité de Desayunos Escolares Frios recaude en las
escuelas y dividir la cantidad por desayuno de la siguiente forma:

»  $0.40 que deberan ser depositados a través del Portal de Servicios al Contribuyente del Gobierno
del Estado de México, como parte del presupuesto de ingresos del DIFEM.

»*  $0.10 para el SMDIF, que seran utilizados primordialmente para la adquisicién de fruta fresca
como complemento del Desayuno Escolar Frio, para el fortalecimiento del almacenamiento y
distribucion de las raciones alimenticias y que deberan ser comprobables ante las instancias
fiscalizadoras correspondientes, conforme a lo establecido en el convenio de colaboracion, El
SMDIF entregaré a la DAyNF, de manera semestral, un informe cuantitativo de la aplicacion de
los 10 centavos por desayuno escolar frio.

La cuota de recuperacion vigente fue autorizada por la Junta de Gobierno en fecha 16 de diciembre de 2020, mediante el
acuerdo DIFEM-082-005-2020, e integrado al tabulador de cuotas de recuperacién aplicable al Ejercicie Fiscal 2021 y
esta sujeta a cambios de acuerdo al ejerdicio fiscal correspondiente y forma parte del presupuesto de ingresos del
DIFEM

b) Desayuno Escolar Caliente: Cada persona beneficiaria aportara una cuota de recuperacion gque las madres,
padres, tutoras o tutores definiran en Asamblea, la cual oscila de $3.00 a $10.00 y quedara establecida en el acta
consfitufiva def Comité de Desayunos Escolares Calientes, de acuerdo al grado de marginacion de la localidad y
que sera destinada para lo siguiente: 70% para la compra de frutas y verduras frescas y los productos perecederos
que complementaran los mends, 10% para la compra de gas, 10% para la compra de producios de limpieza y 10%
para la generacidn de un fondo de ahorro que se destinard para la compra, reposicién, reparacion y/o
mantenimiento del equipo y mobiliario utilitario que requiera el desayunador. El Comité de Desayunos Escolares
Calientes sera el responsable de captar y administrar las cuotas de recuperacién. El DIFEM, el SMDIF, el Plante!
Educativo o cualquiera de sus integrantes tendran prohibido &l manejo de recursos econdmicos y alimentarios de
los Desayunadores Escolares.

El Comité de Desayunos Escolares Calientes, junto con el personal de supervisidén, promotor municipal y
autoridades escolares podran determinar en Asamblea a través de un acta informativa, si se eleva el costo de la
cuota de recuperacién, para mejorar el desayuno de las personas beneficiarias.
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Los bienes adquiridos con el fondo de ahorro, seran propiedad del Programa, los cuales en caso de que el espacio
s¢ clerre podran ser reubicados a otro Desayunador Escolar del mismo o de otro municipio.

Los bienes adquiridos con la cuota de recuperacion se podrén utlfizar para mejorar las instalaciones del
Desayunador Escolar.

La adquisicion de los insumos alimentarios perecederos es responsabilidad del Comité de Desayunos Escolares,
en cada menu se especifican los insumos que deben adquirirse, los cuales son importantes para que el beneficiario
reciba el ment completo.

8. Mecanismos de enrolamiento
8.1 Personas beneficiarias

Nifias, nifios y adolescentes, detectados a tfravés de la toma de peso y estatura al inicio del ciclo escolar, con malnutricién o
en riesgo de padecerla, que asistan a planteles plblicos de educacion basica que se ubiquen prioritariamente en localidades
de alta y muy alta marginacién del Estado de México, inscritos en e Programa.

8.1.1 Requisitos y criterios de seleccién

Con base en los lineamientos establecidos en la EIASADC, los criterios de focalizacién para seleccionar a las personas
beneficiarias, son los siguientes:

a) Nifias, nifios vy adolescentes que asistan a las escuelas piblicas de educacién basica del Estado de México
ubicadas preferentemente en los municipios de alta y muy alta marginacién o que formen parte de los plantefes
escolares que segln la clasificacién de la Secretaria de Educacidn Publica (SEP), pertenezcan a la modalidad
indigena o de control de! Consejo Nacional para el Fomento Educativo {CONAFE);

b) Que presenten malnutricién o estén en riesgo de padecerla;

¢} Que proporcionen la informacién para el llenado total de los campos del Formato de Registro de Posible Persona
Beneficiaria;

d) Que habiten, preferentemente, en localidades de alta y muy alta marginacion en el Estado de México;
e} Que los directivos del Plantel Escolar y padres de familia estén de acuerdo con la operacion del Programa;

) Una vez recibida Ia nofificacién de aceptacion al Programa, debera entregar en los 5 dias hahiles posteriores v en
el lugar que determine el Sistema Municipal DIF, copia de los siguientes docurmentos:

= CURP del beneficiario.
» CURP de la Persona que se registré como responsable del beneficiario.
= Formato de Registro de Posible Persona Beneficiaria (que arroja la plataforma).

@) No estar dentro del padrén de las personas beneficiarias de otro programa alimentaric escolar o de cualquier otra
dependencia gubernamental; y

h) Los demés que determine la instancia normativa.
8.1.2 Criterios de priorizacion
Para |la modalidad de Desayuno Escolar Frio, se dara prioridad a Nifias, nifios y adolescentes que:

a) Acudan a planteles que, de acuerdo con la Evaluacién del Estado de Nutricién de su paoblacion escolar, se detecte
una prevalencia mayor o igual al 15% de estudiantes con desnutricidn, independientemente del grado de
marginacién;

Para la modalidad de Desayuno Escolar Caliente, se dara prioridad a Nifias, nifios y adolescentes gue:

a) Acudan a planteles que, de acuerdo con la Evaluacion del Estado de Nutricién de su poblacién escolar, se detecten
porcentajes por arriba del 40% de sobrepeso y obesidad, o arriba del 10% de desnutricién cronica.

Para ambas modalidades, se dara prioridad en el Programa z las nifias, nifios y adolescentes que:

a) Sean diagnosticados con desnutricién grave, a través de la Plataforma, mediante la evaluacién del estado de nutricion,
de acuerdo con los indicadores de pesc para la edad, peso para |z talla, talla para la edad e Indice de Masa Corporal
(IMC) para la edad;

b) Que presenten inseguridad alimentaria, por la falta de acceso fisico, social y econdmico a alimentos inocuos y nufritivos
para satisfacer las necesidades alimenticias;

) Sean nifas, nifios o adolescentes con una condicion especial y a solicitud de autoridad judicial o administrativa
competente;

d) Sean nifias, nifios o adolescentes con enfermedades cronico degenerativas;
e} Sean victimas u ofendidas de! delito;
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f) Sean nifias, nifios o adolescentes repatriadas;

g) Sean nifias, nifios o adolescentes, hijos de mujeres privadas de su libertad por resolucién judicial; y
h) Los demés que determine la instancia normativa.

8.1.3 Registro

El DIFEM capacitara al personal operativo de los SMDIF, responsable del levantamiento del padrén, en el manejo de la ~
Plataforma y en la técnica de peso y estatura.

El personal de los SMDIF, responsable de la integracién del padrén, coordinard el registro de las posibles personas
beneficiarias en la Plataforma, con base en la informacién solicitada en estas Reglas de Operacidn, en €l periodo de agosto-
noviembre. Al concluir el registro, el DIFEM deberd concentrar y entregar al SMDIF la informacién de las personas
beneficiarias vy localidades atendidas.

El tramite de registro de las personas solicitantes, en la Plataforma destinada para tal fin, es grafuito y no significa
necesariamente su incorporacion al Programa.

8.1.4 Formatos
a) Formato de registro de posible persona beneficiaria;
b} Concentrado de Comités de Desayunos Escolares
c} Concentrado mensual de Desayuno Escolar Caliente;
d) Concentrado de entrega y Distribucién a Comités de Desayunos Escalares Frios;
e} Formato de registro del consumo diario de Desayuno Escolar; y
f}  Aguellos que determine la Instancia Normativa.
8.1.5 Integracion del padrén

La instancia ejecutora integrard y actualizara el padrén de beneficiarios de acuerdo con lo establecido en el articulo 92
fraccion X1V, incise p) de la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica del Estado de México y Municipios y los
Lineamientos y Criterios para la Integracién y Actualizacién de los Padrones de Beneficiarias y Beneficiarios y para la
Administracién del Padrén Unico de los Programas de Desarollo Social del Gobierno del Estado de México vigentes, asi
como en las demas normas de la materia.

8.1.6 Derechos de las personas beneficiarias

Las nifias, nifios y adolescentes detectados con malnutricién o en riesgo de padeceria que asistan a planteles pﬁb]icos_ de
educacion basica que se ubiquen prioritariamente en localidades de akla y muy alta marginacién del Estado de México,
tienen derecho a;

a) Recibir el Desayuno Escolar Frio o Caliente durante los dfas habiles del ciclo escolar vigente;
b} Ser fratados con respeto, equidad y con base en el derecho a fa no discriminacion;

c) Alareservay privacidad de la informacion personal; v

d) Los demds que determine la Instancia Normativa.

8.1.7 Obligaciones de las personas beneficiarias

a) Proporcionar informacién veraz en fiempo y forma;

b) Las personas beneficlarias deberan cubrir la cuota de recuperacién establecida para la modalidad de Desayuno Escolar
que reciban durante el ciclo escolar vigente;

¢} Consumir el Desayuno Escolar Frio antes de dar inicio las clases y dentro del plantel escolar;
d) Consumir el Desayuno Escolar Caliente antes de las 11:00 horas y dentro del plantel escolar;

¢) Cuando una persona beneficiaria sea detectada con desnutricion grave, el DIFEM lo referira al SMDIF para su
seguimiento nutricional periddico;

f) Para el caso de Desayunos Escolares Calientes, dar el uso adecuado a los utensilios y equipo, guardar las normas de
conducta adecuadas y cumplir con los habitos de higiene para el consurmo de alimentos; e

g) Informar si se es beneficiario de algin otro Programa de Desarrollo Social Federal, Estatal o Municipal,

8.1.8 Causas de incumplimiento
a} No cubrir con las cuotas de recuperacién correspondiente;
b} No apegarse al horario establecido para el consumo del Desayuno Escolar;

¢) No consumir los productos que integran el Desayuno Escolar Frio o Caliente, o destinarlos para fines distintos a los
establecidos en ¢l Programa;

d) Proporcionar informacién o documentos falsos para su inclusién;
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e) Falta de organizacion del Comité de Desayunos Escolares o el SMDIF detectada en las supervisiones realizadas por el
DIFEM en coordinacion con el SMDIF;

f) Cuando el Comité de Desayunos Escolares acumule dos actas informativas por incumplimiento a las Reglas de
Operacion;

g) No concluir la captura de padrén en fiempo v forma;

h) No se entregue en tiempo y forma el “Concentrado de Comités de Desayunos Escolares”, “Concentrado mensual de
Desayuno Escolar Caliente”, el “Concentrado de entrega y Distribucién a Comités de Desayunos Escolares Frios” y el
“Formato de registro del consumo diario de Desayuno Escolar, en las fechas que determine el DIFEM;

i) Realizar actos de proselitismo z favor de algan candidato o partido politico con los apoyos derivados del Programa; y
i) Las demds que determine la Instancia Normativa.
8.1.9 Sanciones a las personas beneficiarias

Suspension temporal o definitiva de la entrega de Desayunos Escolares: en caso de que no se cuente con la informacion del
padron de personas beneficiarias del ciclo escolar vigente; que las bodegas donde se almacenan los insumos alimenticios
no cumplan con las condiciones minimas de seguridad e higiene, verificado mediante las supervisiones realizadas por 2l
DIFEM en coordinacion con el SMDIF; y en caso de adeudos de cuotas de recuperacion y cuando se acredite el mal uso y
destino de los insumos alimenticios, mobiliario y/o equipo del Desayunador Escolar.

8.1.8.1 Suspensién temporal

a) Proporcionar informacién falsa para ser incluido en el programa.
8.1.9.2 Cancelacién y baja del programa

a} Incurrir en alguno de los supuestos del numeral 8.1.8;

b} Ser beneficiario de algln otro Programa de Desarrolio Sccial Federal, Estatal o Municipal, a criterio de Ia Instancia
Nommativa; y

¢} No acudir a recibir €l beneficio corespondiente.
8.1.10 Corresponsabilidad de las personas beneficiarias
a) Las personas beneficiarias deberdn cubrir la cuota de recuperacion establecida;

b} Aceptacion del Programa de las personas beneficiarias, organizacion y compromiso de las madres, padres, tutoras
o tutores para la preparacion de Desayunos Escolares Calientes y entrega de Desayunos Escolares Frios;

¢} En el caso de los Desayunos Escolares Frios, que el consumo de éstos sea al interior del plantel escolar;

d} En el caso de [os Desayunos Escolares Calientes, que la despensa y e mobiliario equipo entregados se
resguarden al interior def plantel escolar.

8.1.11 Graduacion de las personas beneficiarias

La persona beneficiaria dejard de recibir el apoyo una vez que mejore su condicién de malnutricién y/o deje de asistir al
plantel inscrito en el Programa.

9. Instancias Participantes

9.1 Instancia Normativa Federal

El Sistema Nacional DIF a través de la Direccidn General de Alimentacién y Desarrollo Comunitario.

9.2 Instancia Normativa Estatal

El Comité de Admisién y Seguimiento del Programa es la instancia responsable de normar el Programa.
9.3 Instancia Responsable

La Direccién de Alimentacién y Nufricion Familiar es la encargada de dar seguimiento a través de:

b) Subdireccion de Apoyo v Orientacion Nutricional Comunitaria.

¢) Subdireccion de Asistencia Alimentaria 2 Menores Escolares.

9.4 Instancia Ejecutora

El Departamento de Desayunos Escolares y Raciones Vespertinas, el Departamento de Programacidn y el Departamento de
Desayuno Escolar Comunitario son los responsables de ejecutar el Programa.

9.5 Cornité de Admision y Seguimiento del Programa
9.5.1 Integracién
El Comité se integra por:

-
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a) Presidencia, a cargo de la persona titular de la Direccién General del DIFEM.
b) Secretaria, a cargo de la persona titular de la Direccién de Alimentacién y Nufricién Familiar;
c} Siete vocales de [as siguientes unidades administrativas:
1. Representante de la Secretaria de Finanzas;
Representante de la Secretaria de Educacién:
Representante de Ia Secretaria de Salud;
Persona titular de la Subdireccion de Apoyo y Orientacién Nutricional Comunitaria;
Persona titular de la Subdireccién de Proyectos Alimentarios:
Persona titular de la Subdireccidn de Asistencia Alimentaria a Menores Escolares:
7. Persona titular de la Unidad de Informacién, Planeacién, Programacion y Evaluacion;

d) Representante de la Secretaria de la Contraloria, quien sera la persona titular del Organo Interno de Control del
DIFEM.

Cada integrante dei Comité podré nombrar a una persona suplente, el cargo otorgado dentro del Comité sera honotifico.

Las decisiones del Comité se tomaran por mayoria de votos, en caso de empate, la persona encargada de la presidencia
tendra voto de calidad.

SRS

El Comité sesionaré trimestralmente en forma ordinaria y lo harg de manera extraordinaria cuando sea necesario.

La persona encargada de la secretaria del Comité expedira la convocatoria por acuerde del presidente o de la presidents,
con fres dias habiles de anticipacién como minimo para sesién ordinaria y para sesidn extraordinaria, con 24 horas de
antelacion. :

Previa aprobacién de las y los miembros del Comité, podra invitarse a sus sesiones a servidores piblicos, académicos o
miembros de la sociedad civil en general, cuya intervencién se considere necesaria para enriquecer aspectos técnicos,
administrativos o de cualquier otra indole.

Para que las sesiones ordinarias y extraordinarias del Comité sean validas, se debera contar con la asistencia de la mitad
mas uno de sus integrantes, siempre y cuando se encuentre presente la presidenta o el presidente, la secretaria o el
secretario, la persona representante de la Secrefarfa de la Contralorfa o sus respectivos suplentes, debidamente
acreditados.

Cuando no exista |z asisiencia necesaria para iniciar la sesion correspondiente, se realizara una segunda convocatoria
dentrc de los 30 minutos siguientes y la sesién podra celebrarse validamente con la presencia de dos vocales, siempre v
cuando se encuentren presentes la presidenta o el presidente, [a secretaria o el secretario v la persona representante de la
Secretaria de Ja Contraloria o sus respectivos suplentes, debidamente acreditados.

Se levantard un acta de todas y cada una de las sesiones, registrando cada uno de los acuerdos tomados, y previa
aprobacion, debera ser firmada por las personas que integran el Comité.

9.5.2 Atribuciones
Son atribuciones del Comité:;

a) Vigilar la integracién del Padrén de perscnas beneficiarias, asi como determinar los criterios de admisién de casos
especiales y, de ser procedente, auforizar su incorporacion al Programa. Se entendera por casos especiales, cuando las
personas solicitantes incumplan con alguno de los requisitos del Programa, pero requieran del apoyo para hacer frente a
situaciones de malnutricién o inseguridad alimentaria, exclusién social o vulnerabilidad, siendo afribucion exclusiva del
Comité autorizar su incorporacion;

b) Vigilar la inclusién de nuevas personas beneficiarias, en sustitucidn de las bajas que realicen los SMDIF durante Iz
ejecucién del Programa;

c) Establecer mecanismos para dar seguimiento a la operacién del Programa, asi como para el cumplimiento de sus
objetivos;

d} Emitir y modificar sus lineamientos internos;

e) Aprobar las modificaciones necesarias a las Reglas de Operacién para garantizar la correcta operacién del Programa
Social en faver de las personas beneficiarias; y

f) Las demas contenidas en las presentes reglas.

10. Mecanica operativa

10.1 Operacion del programa:

10.1.1 Proceso para incluir una escuela -

a) Para la incorporacion de nuevas personas beneficiarias al Programa, el director ¢ la directora escolar debera elaborar su
solicitud mediante oficio dirigido ai SMDIF;
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b) El SMDIF solicitaré por oficio a fa DAYNF la incorporacién de las personas beneficiarias del plantel escolar, siempre y
cuando no cuente con algln programa alimentario. La solicitud debera incluir los siguientes datos: localidad, nombre del
plantel escolar, clave de la escuela, turno, tipo de escuela (preescolar, primaria o secundaria), y la firma de la madre,
padre, tutora o tutor de cada nifia, nific y adolescente que se pretenda beneficiar.

c) L'Jn_icamfante se ‘podrén incorporar nuevas escuelas y a la modalidad de Desayuno Escolar Caliente siempre v cuando
exista disponibilidad de espacios o se dé |a baja de una escuela beneficiada;

Para el caso de Desayuno Escolar Frio solo se atendera el nivel Preescolar y primaria, y podrén realizar sustituciones de

es.cue]e.as que hayan sido dadas de baja por alguna de las causales contempladas en las presentes reglas, en el caso de
migracidn de modalidad, los lugares no se sustituiran;

d} En caso de que existan peticiones para solicitar el Programa a mitad del cicle escolar o una vez que se haya cerrado el
padron de [as personas beneficiarias del municipio al cien por ciento, las posibles personas del plantel escolar solicitante
podran ser incluidas el proximo ciclo escolar, siempre que cumpla con los requisitos establecidos en el Programa.

Ademas, para los planteles escolares que soliciten el Programa en su modalidad, Desayuno Escolar Caliente:

al El D[EEM visitard el centro escolar para realizar un estudio de factibilidad y verificar que se cuente con los requisitos de
espacio y el nivel de participacién de los padres de familia;

b) Una vez aprobada la solicitud, se forma el Comité de Desayunos Escolares Calientes en el que participan las madres,
p]agres, tutoras o tutores de familia de las personas beneficiadas, en coordinacién con el personal docente, el SMDIF y
el DIFEM;

c) El SMDIF podré habilitar y/o rehabilitar la infraestructura y el equipo para los espacios fisicos donde operen ios
Desayunadores Escolares.

10.1.2 Seleccion de los beneficiarios

a) E! SMDIF participard de manera conjunta con el DIFEM en el establecimiento de mecanismos y estrategias para la
deteccion, seleccidn, focalizacion y atencién de beneficiarios.

b} Se inicia con la toma de peso y estatura de la posible persona beneficiaria inscrita en los planteles escolares;
Hlenando el formato de registro de posible persona beneficiaria; capturar los datos del formato en la plataforma
destinada para tal fin.

¢) Para la modalidad desayunos escolares frios la seleccién de beneficiarios se realiza a través de la plataforma,
mediante la evaluacion del estado de nutricidn, de acuerdo con los indicadores de peso para la edad, peso para la
talla, talla para la edad e Indice de Masa Corporal pars la edad.

10.1.3 Integracién de Comités de Desayunos Escolares

g} Los SMDIF deberan promover la participacion social en las escuelas beneficiadas, a través de Comités de
Desayunos Escolares, integrados por las madres, padres, tutoras o tutores de familia y asf garantizar que el
desayuno escolar se elabore, se entregue y se consuma diariamente por las personas beneficiarias dentro de la
escuela de lunes a viernes antes del inido de clases para el caso de Desayunos Frios y, para el caso de
Desayunos Calientes, antes de [as 11:00 horas.

b} Cada Comité de Desayunos Escolares debera estar integrado al menos por una madre o padre de familia de las
personas beneficiarias, de cada grado escolar, que se organizaran de la siguiente manera:

o Una presidencia
o Una secretaria
o Una tesoreria
o Una o mas persona(s) vocal
o Una persona promotora de Educacion y Orientacion Alimentaria
10.1.4 Distribucidn:
a) Para Desayunos Escolares Frios seran entregados de manera mensual de acuerdo a los mends establecidos por la

DAYNF, a los almacenes municipales que el SMDBIF determine para tal fin; serd el SMDIF quien realice [a distribucién a
los planteles escolares de acuerdo a la programacion y al padrdn que la DAyNF proporcione al SMDIF. Los Comités de ”
Desayunos Escolares Frios entregaran diariamente a la persena beneficiaria, llevando un registro de entrega, consumo'y

recuperacién de cuota;

Los Desayunos Escolares Frios deberan otorgarse de manera continua, sin interrupciones, en contribucion a la garantia
del derecho a la alimentacién estipulado en e articulo 4° constitucional, por lo que no existe la posibilidad de cancelar
. . . . L S I IR
ningin suministro mensual por parte del SMDIF;

bl st

b) Para los Desayunos Escolares Calientes: los insumos seran entregados al Comité de Desayunos Escolares, ya sea en
los planteles escolares beneficiados o en el lugar que se determine, de acuerde a la programacion del DIFEM, con base
al numero de personas, menus ciclicos y nimerc de dias habiles escolares; para que el Comité de Desayunos Escolares
Calientes prepare los mends que la DAyNF proporciona;




